ESTADO DE ALAGOAS
CAMARA MUNICIPAL DE RIO LARGO
Rua Euclides Affonso de Mello, s/n° - CEP 57100-000.
Fones: 3261-3618 / 3261-1040-Rio Largo/AL

INDICACAO N° 066/2022

Referéncia: implementacdo na rede municipal de satiide de um programa de formagéo e
contratagdo de doulas (parteiras), para auxilio fisico, informacional e emocional as mulheres
riolarguenses durante a gestacao.

Excelentissimo Senhor Presidente da Camara Municipal de Rio Largo/AL, o vereador signatéario
com assento nesta Casa Legislativa, e no uso da atribuicdo conferida pelo artigo 103 do Regimento
Interno, solicita a Vossa Exceléncia, que apds ouvido o Plenério, seja encaminhada a presente
Indicacdo ao dignissimo Prefeito Gilberto Gongalves, sugerindo-lhe a implementagédo na rede
municipal de salide de um programa de formacao e contratagdo de doulas (parteiras), para auxilio
fisico, informacional e emocional as mulheres riolarguenses durante a gestagdo, pelas razbes
expostas a seguir:

JUSTIFICATIVA

O termo “doula” vem do grego e significa “mulher que serve”. Atualmente, é utilizado para
nomear a mulher que orienta e assiste a gestante durante a gravidez, parto e primeiros cuidados
com o bebé. Seu papel & oferecer conforto, encorajamento, tranquilidade, suporte emocional, fisico
e informativo durante o periodo de intensas transformacdes que a gestante vivencia, onde
durante a gestacéo, a doula tem como fung&o dar suporte informativo, explicando sobre a anatomia
e fisiologia do parto, bem como os termos médicos e os procedimentos sobre intervengdes.
Também indica leituras que informem e tranquilizem a gestante e seus familiares. Além disso,
auxilia na elaboracéo de um plano de parto (carta intengdo), pois quando o trabalho de parto se
inicia, a doula permanece continuamente ao lado da parturiente, encorajando-a e tranquilizando-a,
oferecendo palavras de reafirmacao e apoio. Nesse periodo, a doula podera oferecer medidas de
conforto fisico por meio de massagens, relaxamentos, técnicas de respiragéo, banhos e sugestéo
de posicdes e movimentagdes que auxiliem o progresso do trabalho de parto e a diminuic&o da dor
e do desconforto causado naturalmente pelo processo, seja o parto natural ou induzido.

Além disso, a doula dara o apoio necessario para que o acompanhante também possa
vivenciar de maneira plena este momento. Também ira se preocupar em favorecer a manutengao
de um ambiente tranquilo e acolhedor, com siléncio e privacidade, para garantir que a mulher
mergulhe em si mesma e garanta a liberagdo hormonal necessaria para o sucesso do parto, sendo
o auxilio continuo oferecido por uma doula também tem efeitos na percepcdo positiva da
experiéncia vivida pelo parto, na criagdo e fortalecimento do vinculo da mée com o seu bebég, no
sucesso do aleitamento, inclusive para suavizar e/ou evitar a depressdo pés-parto, entre outros
beneficios.

Pelas Razdes expostas, que justificam a presente Indicagéo, antecipo agradecimentos aos
meus pares que se dispuserem a aprovar esta proposicdo, e ao Prefeito Gilberto Gongalves que
certamente pela atencdo primordial com a salde das nossas municipes, dara agilidade e adotara
as providéncias necessarias para a efetivacdo dessa medida.

Sala das Sessdes, 26 de maio de 2022.
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