» .Camara Municipal de

) Rio Largo/AL APROVADO
| CNPJN® 24.472.003/0001.96 Por __/f5 X

Em L7 V%/pf //fé?/://
/' 2 s -

INDICACAO N° 085/2026

solicitando da Gestso Municipal, a criagdo de um Programa Municipal de Apoio
Psicolégico para maes no Municipio de Rio Largo/AL, pelas razses expostas a seguir:

familiares, profissionais e domésticas.

A maternidade, embora seja um momento de amor e transformacao, também pode
trazer desafios emocionais intensos, como ansiedade, exaustao mental, depressio pos-
parto, estresse e sentimento de solidao, especialmente Para maes solo e mulheres em
situacédo de vulnerabilidade social, onde muitas maes vivem uma rotina de cobranca
constante, cuidando de todos a0 seu redor sem possuir uma rede de apoio adequada ou
acesso facilitado a acompanhamento psicoldgico.

Diante dessa realidade, torna-se fundamental que o Municipio desenvolva politicas
publicas voltadas 3 saude emocional feminina, oferecendo Suporte psicolédgico acessivel
€ humanizado, onde o Programa Municipal de Apoio Psicoldgico para Maes podera
desenvolver acdes como atendimento psicolégico individual e €m grupo; rodas de
conversa e acolhimento emocional; acompanhamento psicolégico para gestantes e
puérperas; palestras sobre saude mental materna; campanhas de conscientizac&do sobre

maes € cuidar da base da sociedade.

Pelas Razées expostas, que justificam a presente Indicacao, antecipo
agradecimentos aos meus pares que se dispuserem a aprovar esta proposicao, e ao
Prefeito Pedro Carlos queé com a devida atengdo as maes S €M nosso municipio, dara
agilidade e adotara as providéncias necessarias para a efetivacdo dessa medida.

Sala das Sessbes, 13 de maio de 2026.
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Nadielle Rufino

vereadora - PP




