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INDICACAO N° 032/2026

Referéncia: Solicita da Gestdo Municipal a construcdo e implementagéo
Melhor Idade (CMI), com foco em fisioterapia, pilates e a realizacdo de atividades fisicas
e motoras especializadas e adaptadas ao publico idoso, na nossa cidade.

Excelentissimo Senhor Presidente da Camara Municipal de Rio Largo/AL, o vereador
signatario com assento nesta Casa Legislativa, e no uso da atribuicdo conferida pelo artigo
103 do Regimento Interno, solicita a Vossa Exceléncia, que apds ouvido o Plenario, seja
encaminhada a presente Indicagdo ao Excelentissimo Prefeito Pedro Carlos, solicitando a
construgdo e implementacdo do Centro da Melhor Idade (CMI), com foco em fisioterapia,
pilates e a realizagdo de atividades fisicas e motoras especializadas e adaptadas ao publico
idoso, na nossa cidade, pelas razdes expostas a seguir:

JUSTIFICATIVA

A presente indicagdo fundamenta-se na evidente necessidade do Municipio de Rio
Largo de estruturar politicas publicas que acompanhem o fendmeno do envelhecimento
populacional, garantindo aos nossos cidadados da terceira idade o direito constitucional a
saude e a dignidade.

A implementacdo do Centro da Melhor Idade (CMI) ndo deve ser vista apenas como
uma simples obra de infraestrutura, mas como um marco na medicina preventiva local. O
projeto visa centralizar atendimentos especializados de fisioterapia e pilates clinico,
modalidades essenciais para o tratamento de patologias osteomusculares, alivio de dores
cronicas e recuperagdo da amplitude de movimentos, o que reflete diretamente na autonomia
e na independéncia funcional do idoso.

Ao oferecer atividades fisicas e motoras rigorosamente adaptadas e supervisionadas
por profissionais capacitados, a Gestdo Municipal atuara de forma estratégica na reducgéao da
demanda por procedimentos de alta complexidade e internamentos hospitalares decorrentes
de quedas e complicagdes do sedentarismo.

Mais do que um espago de reabilitagdo fisica, o CMI funcionara como um polo de
socializagdo e combate ao isolamento social, promovendo o bem-estar desse segmento da
sociedade. Trata-se de um investimento de alto impacto social que consolida Rio Largo como
uma cidade que cuida, de forma técnica e humanizada, daqueles que tanto contribuiram para
o desenvolvimento de nossa terra.

Pelas Razdes expostas, que justificam a presente Indicagdo, antecipo agradecimentos
aos meus pares que se dispuserem a aprovar esta proposi¢do, e ao Prefeito Pedro Carlos,
que certamente, pela atencdo primordial com a populagdo idosa em nosso municipio, dara
agilidade e adotara as providéncias necessarias para a efetivacdo dessa medida.
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