APROVADO
Por /7 Xiifa o

e

Ty s
— 7

ESTADO DE ALAGOAS
CAMARA MUNICIPAL DE RIO LARGO
Rua Euclides Affonso de Mello, s/n® - CEP 57100-000.
Fones: 3261-3618 / 3261-1040-Rio Largo/AL

INDICAGAO N° 160/2025

Referéncia: Solicita da Gestiao Municipal a implantagdo de um Centro Especializado no
Tratamento da Dor, destinado ao atendimento integral de pacientes acometidos por dores
cronicas, com destaque para portadores de fibromialgia e demais sindromes dolorosas em
Nosso municipio.

Excelentissimo Senhor Presidente da Camara Municipal de Rio Largo/AL, o vereador signatario
com assento nesta Casa Legislativa, e no uso da atribuicao conferida pelo artigo 103 do Regimento
Interno, solicita @ Vossa Exceléncia, que apos ouvido o Plenario, seja encaminhada a presente
Indicagéo ao dignissimo Prefeito Pedro Carlos da Silva Neto, sugerindo-lhe a implantacao de um
Centro Especializado no Tratamento da Dor, destinado ao atendimento integral de pacientes
acometidos por dores cronicas, com destaque para portadores de fibromialgia e demais sindromes
dolorosa em nosso municipio, pelas razdes expostas a seguir:

JUSTIFICATIVA

A dor crénica constitui-se em um dos maiores desafios da saude publica, sendo reconhecida
como problema de satide mundial pela Organizagdo Mundial da Satde (OMS). Ela pode decorrer
de diversas condicdes clinicas, afetando significativamente a qualidade de vida dos pacientes e
comprometendo sua capacidade laboral, social e emocional, e entre os diferentes tipos de dores
que afligem a populagao, destacam-se:

o Dores musculoesqueléticas, como lombalgias, cervicalgias e artrites;

o Dores neuropaticas, resultantes de lesées ou disfungées no sistema nervoso, como
neuropatias periféricas e neuralgia pds-herpética;

e Dores oncolégicas, comuns em pacientes em tratamento contra o cancer,

o Fibromialgia, sindrome caracterizada por dor difusa, fadiga intensa, disturbios do sono,
ansiedade e depressao, que afeta de forma mais prevalente mulheres em idade produtiva.

No caso da fibromialgia, a condigao é frequentemente subdiagnosticada e negligenciada, apesar
de sua alta incidéncia e impacto debilitante. Os pacientes enfrentam longas jornadas em busca de
diagnéstico, passando por inimeros especialistas até receberem um tratamento adequado. A
auséncia de acompanhamento especializado resulta em agravamento dos sintomas e sobrecarga
no sistema de saude.

Um Centro Especializado no Tratamento da Dor em Rio Largo permitiria o diagnéstico
precoce e acompanhamento continuo; atendimento multiprofissional, com médicos, fisioterapeutas,
psicdlogos e terapeutas ocupacionais; tratamentos inovadores e humanizados, combinando
terapias farmacolégicas e nao farmacolégicas; redugao da automedicagéo e do uso indiscriminado
de analgésicos e opioides; melhora significativa da qualidade de vida dos pacientes e suas familias.

Pelas Razdes expostas, que justificam a presente Indicagao, antecipo agradecimentos aos
meus pares que se dispuserem a aprovar esta proposicdo, e ao Prefeito Pedro Carlos que
certamente pela atengdo primordial com o bem-estar dos nossos municipes, dara agilidade e
adotara as providéncias necessarias para a efetivacao dessa medida.

Sala das Sessoes,

17 de setembro de 2025.



